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玉树藏族自治州第五民族高级中学青年教师培

训活动

——“新教材.新课程.新高考”

为深入贯彻落实《青海省深化普通高等学校考试招生综合改

革实施方案》，进一步做好普通高中新课程、新高考工作，提高

普通高中学校在应对走班、生涯规划以及综合素质评价等方面的

改革执行能力，学校联合青海师范大学教师发展中心国家教师发

展协同创新实验基地对我校高一、高二年级全体教师在山东潍

坊、青岛等地进行为期九天时间的集中学习培训。

六月四日上午，学习团到达青岛市第九中学进行参观研讨培

训。



本次培训活动学校特邀青岛市第九中学副校长吕海平先生

带领我们研讨学习，首先，吕校长带领全体老师参观学校环境和

校史馆。青岛市第九中学始建于 1900 年，学校的前身是“礼贤

书院”，是由一名来自德国的传教士——卫.礼贤先生捐建的，

同时，学校也是青岛市第一所近代化中学。



参观过校史馆后，全体学员来到学校多功能会议室听取讲

座。讲座题为：《聚焦教学创新、培育核心素养》。首先，吕校

长向老师们介绍了山东省新高考改革的背景以及改革先行地区

的经验教训，提醒老师们在开展走班选科时要以学生生涯思维助

力科学选科，认真评估学科优势，匹配大学专业方向；启示大家

要培养改革中的探索、发展、决策等生涯能力，带领学生应对新

高考的挑战。全体教师认真听讲，对新课程、新教材、新高考有

了全面系统的认识。

随后，吕海平副校长结合青海市第九中学新高考改革时的经

验与措施进行了深入浅出的指导。他指出，老师们首先要认识分

析学情，精准定位学校学生特点；结合本校实际情况，制定出适

合本校选科走班的方案，其次，要直面现状，抓住本轮改革机遇，

提早准备，顺势有为。



会议中，吕海平副校长同时带领全体教师观看了青岛九中高

一年级学生在井冈山红色革命基地的研学活动视频，进而以此向

大家介绍学校的办学理念及指导思想。

关于教学模式方面，青岛九中在改革后有自己独特的见解，

传统的一刀切教学模式，在同一个班级中，面对不同层次的学生，

很难兼顾到每一个人的需求。为了解决这个问题，青岛九中采取

了数学学科分层走班的教学模式。把学生按照需求和能力分别编

入 A、B、C 三个等级的数学科目分层教学班级中。以此为依据，

教师在备课的时候，采取分层备课，每一节课都会有自己的教学

目标，需要在大目标不变的前提下，为每个学生设计一个小目标，

这样就达到了因材施教的效果，让他们真正学到自己应该掌握的

知识。由于班级里许多学生都是水平相当的，所以教学的难易程



度相当，教师的教学目标就比较容易实现。

与此同时，吕海平副校长还提到：单元教学是现代教育中非

常重要的一种教学模式。为此青岛九中制定了理解为先的大单元

教学计划。每个单元计划应该有明确的目标和内容，以确保良好

的教学效果。对于一个单元计划来说，它的目标应该与学科标准

和学生学习阶段相一致。同时，单元计划的内容应该反映出学科

知识的完整性和有机性。

在设计单元计划时，需要明确单元主题。确保单元主题与学

生的背景知识和技能要求相符。同时，单元主题应该围绕学科知

识点展开，加强学生的知识积累和技能运用的能力。在实施单元

计划时，教师应该注意以下几点：

1.确保教学活动充分引导学生学习，适应学生的学习兴趣和能



力。

2.在课堂上让学生自主探究，建立自己的知识体系。

3.鼓励学生合作，帮助他们实现彼此之间的学习。

4.及时反馈，纠正学生的错误并弥补差距。

综上所述，青岛九中实施的单元教学设计指南可以帮助教师

设计有效、有趣和有挑战性的单元计划，优化学生的学习效率和

学习兴趣，让学生在学习过程中扎实的获得相应知识。

最后，在当日研讨结束前，彭海涛副校长做总结性发言，他

表示：“下一步学校将认真反复研究学习 2022 年青海省选科走

班指导意见，同时结合学校学生特点，综合学生学情、师资队伍

建设、民族地区特殊性等情况及时制定出最适合我校选科走班的



具体实施方案。
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